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В статье отмечается, что одной из причин незрелости экологического сознания людей яв-
ляется низкая эффективность экологического воспитания и образования населения. Особое 
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ботанная методика развития субъектного восприятия природы, основанная на принципах пси-
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приписывается «на основе идентификации в 
форме проекции, чему способствует эмпатия в 
форме сопереживания» [3. С. 61–69]. Субъект-
ность моделируется личностью, а сам процесс 
субъектификации – исключительно личностное 
психологическое конструирование. Если объект 
природы подвергнут субъектификации, то уже 
появляется возможность идеального психологи-
ческого взаимодействия с ним и включения его 
в сферу действия этических норм.

В результате такого творчества сам субъ-
ект претерпевает реальные изменения, в ко-
нечном счёте, на мировоззренческом уровне. 
Такие личностные изменения и являются педа-
гогическим потенциалом влияния природы на 
человека. Можно сказать, что природа создаёт 
человека на нравственном уровне. Без приня-
тия личностью субъектной сущности природы 
любая система экологического образования не 
даст полноценного педагогического эффекта. 
Субъектно-этическое отношение – это стер-
жень экологического сознания личности [5].

Методологически предлагаемая нами ме-
тодика развития субъектного отношения к при-
роде «Единство» базируется на принципах при-
надлежности человека к природной экосистеме 
и биосферного единства его со всеми живыми 
существами, субъективных связей человека с 
Природой, единства знания и отношения к ней, 
которое проявляется в деятельности и общении 
с Миром природы. 

Цель тренинговой методики состоит в раз-
витии экологического сознания, формировании 
субъектно-этического отношения к миру при-
роды. Задачи состоят в развитии перцептивных 
и когнитивных возможностей человека  при 
его контактах с живыми существами, развитии 
способности к идентификации с животными и 
экологической эмпатии. Мы основывались на 
предположении, что «оживление» природного 
объекта путём психологического конструиро-
вания его «личности» также преобразует ха-
рактер его восприятия в сторону субъектности. 
Расширение поля субъектности может распро-
страняться и на другие объекты иной приро-
ды, повышая тем самым уровень субъектности 
восприятия последних.

Методика относится к активным методам 
коррекции и является формой эколого-психо-
логического тренинга, который актуализирует 
определённые психологические механизмы 
развития субъективного отношения к природе. 
Предметом воздействия данной методики слу-

Формирование экологического сознания – 
важнейшая психолого-педагогическая задача 
современности. В аналитической и обзорной 
литературе экологические проблемы общества 
чаще связываются с финансовой и экологиче-
ской некомпетентностью, но крайне редко – с 
нравственными установками современных 
природопользователей. Одной из причин не-
зрелости экологического сознания людей ви-
дится низкая эффективность экологического 
воспитания и образования населения. Педаго-
гическая практика недостаточно базируется на 
психологических закономерностях формирова-
ния экологического сознания. Поэтому одной 
из главных практических задач экологической 
психологии является разработка научной осно-
вы для системы экологического образования, в 
рамках которого возможна перестройка созна-
ния, мировоззрения человека, усиление доли 
экоцентризма в системе ценностей личности.

Теория и практика формирования экологи-
ческого сознания основана на нескольких подхо-
дах, имеющих принципиальные и методические 
различия. Особое значение приобретает поиск 
механизмов и средств преобразования мотива-
ционно-потребностной сферы личности, соот-
ветствующих установок и целей деятельности, 
в практическом взаимодействии с природной 
сферой, выработке готовности к определённо-
му пониманию её и поведению. В этой области 
большой вклад внесли С. Д. Дерябо, А. А. Кал-
мыков, И. В. Кряж, А. М. Лёвочкина, О. А. Мак-
сименко, С.  Г.  Москвичов, О.  С.  Мамешина, 
О. Н. Паламарчук, В. И. Панов, В. А. Скребец, 
Ю. М. Швалб, В. А. Ясвин и др.

В частности, в рамках экологической пси-
хопедагогики определены принципы и разра-
ботаны методы психолого-педагогической кор-
рекции субъективного отношения к природе. 
Согласно модели С. Д. Дерябо и В. Я. Ясвина [4; 
5], механизмом развития этического отношения 
личности к природе является преобразование 
восприятия элементов природы из объектного 
в субъектное путём наделения элементов мира 
«субъектностью». Чтобы быть отражённым как 
субъект, элемент природы должен, во-первых, 
вызывать у человека переживание собствен-
ной личностной динамики [4. С. 32]. Личность, 
устанавливая сходство с характеристиками того 
или иного природного объекта, начинает сопо-
ставлять его с собой и через это сопоставление 
переживать самого себя. При этом природный 
объект наделяется субъектностью, она ему 
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жит сфера восприятия и отношения личности 
к природным объектам. Механизмом, позволя-
ющим формировать субъектное восприятие и 
партнёрское отношение к элементам природы, 
является идентификация и развитие на её осно-
ве эмпатии, уважения и признания равноцен-
ности с человеком в планетарном масштабе.

Для эффективности развития и коррекции 
субъективного отношения личности к природе 
необходимо, чтобы в них участвовало много 
разнообразных психологических факторов и 
механизмов, способствующих формированию 
субъектно-этического отношения.

Важнейшим принципом психолого-педаго-
гической коррекции субъективного отношения к 
миру природы является принцип комплексности 
стимульного воздействия [5. С. 373] (в данном 
случае, характера природных объектов). Этот 
принцип означает стимульное воздействие по 
нескольким каналам: эмоционального воспри-
ятия, познавательному и практическому. Тра-
диционно считается целесообразным организо-
вать воздействие на личность привлекательных 
признаков, которые актуализируют положитель-
ное эмоциональное восприятие и отношение, 
дают всплеск эмпатии к природным объектам, 
стимулируют моральность в отношении к дан-
ным природным объектам. Например, использо-
вание на уроках зоологии или биологии «симпа-
тичных» птиц или зверей.

В предлагаемом тренинге исходным ус-
ловием является применение в качестве мате-
риала природных объектов с отрицательными 
психологическими стимулами, оказывающи-
ми отталкивающее воздействие на личность. 
В природе же нет ничего безобразного: оно та-
ковое в нашем восприятии и представлениях в 
результате отчасти генетической памяти пред-
ков, хотя условия жизни давно изменились 
в сторону безопасности, а главным образом 
потому, что взрослые неосознанно или созна-
тельно формируют у детей отрицательное от-
ношение ко многим малосимпатичным расте-
ниям и животным. Отрицательное отношение 
к таким природным объектам подразумевает 
их «второсортность» в картине мира лично-
сти и моральную свободу в практике взаимо-
действия. Проявить эмпатию к симпатичному 
существу довольно легко, не прилагая психо-
логических усилий: вся психическая динами-
ка происходит в рамках положительного эмо-
ционального диапазона, просто усиливаясь 
количественно. Психическая деятельность по 
преодолению ранее сформированного отрица-
тельного отношения к природным объектам 
связана со сменой качества отношения через 
идентификацию. Эта работа является более 
сложной и объёмной, а полученный резуль-
тат – более значимым для личностного разви-
тия (табл.).

Таблица 
Схема ожидаемого качественного преобразования субъективного отношения 

к природе в результате применения методики «Единство»

Объект психологиче-
ского конструирования

Организмы, обладающие отрицательными 
психологическими стимулами (крапива, 
паук, змея, волк и т. п.)

Организмы, обладающие положительными 
психологическими стимулами (домашние 
растения и любимые животные)

Процесс Антипатия → Симпатия Симпатия → Симпатия
Ожидаемый результат 
субъектификации

Трансформация отрицательного отношения 
в положительное и перевод в зону эмпатии в 
результате когнитивно-аффективной
активности личности

Трансформации качества отношения не про-
исходит, оно изначально находится в зоне 
симпатии

В преодолении отрицательного эмоцио-
нального восприятия важную роль играет ме-
тод идентификации, когда участники тренинга 
выполняют задание наделить природный объ-
ект внутренней жизнью, антропоморфизиро-
вать его и проецировать себя в данный образ 
«Если бы это был я». При успешном решении 
этой виртуальной задачи происходит размы-
вание психологических барьеров и усиление 
значимости природного объекта в восприятии 
человеком. Это означает, что, в данном случае, 

животное становится равным человеку по цен-
ности и значимости. Переживание эмпатии и 
установка на партнёрское отношение к при-
родным объектам возникают как логичный 
и естественный психологический процесс. 
Таким образом, психический опыт тренинга 
обеспечивает переживание психологического 
единства всего живого на планете.

На познавательном уровне коррекции 
сформированного ранее отрицательного эмо-
ционального восприятия и отношения к эле-
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ментам природы, например, паукообразным, 
служит интеллектуализация эмоций. Изменить 
отношение к таким объектам позволяет зна-
комство со сложным и целесообразным, но не 
всегда приемлемым человеческой моралью, 
поведением их в природе. 

Рефлексия перцептивных и познаватель-
ных эффектов восприятия в сочетании с иден-
тификацией и интеллектуализацией эмоций со-
ставляет психологический комплекс, базу для 
расширения личного экологического простран-
ства, экологического сознания в целом.

Ожидаемые результаты, подтверждённые 
повторной диагностикой разных параметров 
экологического сознания, связаны с преодоле-
нием прагматического отношения к природ-
ным объектам, формированием и развитием 
экологических установок личности, а также 
переживанием состояния психологического 
единства со всем живым на планете.

Материалом для работы служат живые ор-
ганизмы, в частности, крупные мадагаскарские 
шипящие тараканы рода Gromphadorhina. Кро-
ме того, могут применяться и другие животные: 
разные виды паукообразных, насекомых, пре-
смыкающихся, обладающих отрицательными 
для восприятия психологическими стимулами. 
В отдельных случаях использовались неживые 
природные объекты (тушки и чучело): летучая 
мышь, сколопендра, фаланга, южнорусский та-
рантул. Но работа с ними требует от участников 
большей психологической готовности к созда-
нию мыслеобразов. Оптимальная численность 
микрогрупп участников – 3–5 чел. Тренинг до-
статочно универсален в отношении социально-
возрастного состава группы: методика легко 
проводится как с подростками, юношами, так 
и взрослыми людьми. Профессиональная на-
правленность ограничений не имеет. 

Применение данной методики осущест-
вляется нами в рамках учебного курса «Основы 
экологической психологии» со студентами уни-
верситета очной и заочной формы обучения. 
Академическая группа делится на несколько 
малых (по 3–5 чел.), каждой из которых выда-
ётся реальный природный объект, биолого-эко-
логическая справка о нём, инструкция к зада-
нию и принадлежности для рисования. В конце 
занятия каждая микрогруппа представляет 
свой совместный продукт в устном и письмен-
ном виде с отражением всех пунктов задания 
[1]. Ниже приводятся методические указания 
для выполнения работы.

Методика развития субъектного восприя-
тия природы «Единство» 

Основные цели: расширение перцептивного 
опыта, развитие воображения, стимулирование 
эмпатии и субъектного восприятия природы.

Ориентировочное время – 120 мин.
1. Материалы и подготовка: набор природ-

ных существ, бумага, краски, ручки. Сформи-
ровать группы участников из 3–5 чел.

2. Задание: каждая подгруппа создаёт об-
щий «дневник» коллективной работы по всем 
этапам, учитывая индивидуальные вклады.

Этап 1. Изучение животного по перцептив-
ному каналу.

Задание: 
а) ознакомьтесь с животным и опишите 

ваши зрительные, слуховые, обонятельные и 
тактильные ощущения; 

б) запишите, что было приятно и неприят-
но в восприятии;

в) отметьте возможное морфологическое, 
функциональное сходство с человеком.

Этап 2. Изучение животного по когнитив-
ному и практическому каналам.

Задание:
а) изучите экологическую справку о жи-

вотном;
б) отметьте сведения о его жизни и повад-

ках, которые позитивно и негативно влияют на 
ваше отношение к данному животному;

в) опишите ответные поведенческие реак-
ции на ваше воздействие;

г) отметьте возможное сходство с челове-
ческим поведением; 

д) запишите.
Этап 3. Идентификация. 
а) представьте, что это существо – вы сами. 

Войдите в его образ, давая волю фантазии и во-
ображению;

б) дайте себе имя, которое вызывало бы 
симпатию у людей и располагало бы к общению, 
проявлению сочувствия и оказанию помощи;

в) запишите.
Этап 4. Интеллектуализация эмоций. 
а) объясните людям от первого лица пози-

тивные намерения ваших поступков, кажущихся 
людям неприятными, черты внешности, вызы-
вающие неприязнь, и «оправдайте» перед чело-
вечеством все негативные моменты восприятия 
животного, выявленные на 1-м и 2-м этапах; 

б) запишите. 
Этап 5. Субъектификация.
а) напишите автобиографию. Например, 

«Мои мемуары …», «Мой жизненный путь….».   
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В них желательно, среди прочего, отметить труд-
ные и счастливые моменты в жизни, с чем они 
связаны; мечты, отношение к миру в целом и 
мира к животному; жизненные принципы и т. п.;

б) создайте плакат «Обращение к братьям 
по планете».

Этап 6. Рефлексия и обсуждение.
Команды по очереди выступают перед ау-

диторией с рассказом о своей работе и пред-
ставляют «свою» автобиографию, отмечают, 
что было легко и трудно в работе. Плакаты вы-
носятся на конкурс. 

Участники команд высказываются о своих 
впечатлениях: Новое для меня в сегодняшнем 
занятии…; То, что я чувствую, можно срав-
нить…; Я впервые задумался о …; Для меня 
это время …; Главное, что я хочу сказать …; 
Наше занятие закончилось, но я … и т. п.

На этапе рефлексии участники отмечали 
перемены в восприятии и отношении к дан-
ным животным. В 30 группах из 35 (86 %) от-
ношение существенно изменилось в лучшую 
сторону, снизилась объектность восприятия 
элементов природы, усилилась субъектная мо-
дальность [1. С. 228–236]. После повторной ди-
агностики, как было показано таких компонен-
тов экологического сознания отмечено больше 
[2. С. 87–90]. В процессе тренинга произошли 

качественные и количественные изменения 
в восприятии природных объектов: возросло 
число участников с преобладанием эмоцио-
нального восприятия; перемены в экологиче-
ских установках и мышлении, в отношении к 
природе и природоохранной направленности. 
У большинства студентов снизился показатель 
прагматизма, усилились эстетический и позна-
вательный компоненты, улучшилось отноше-
ние к окружающей среде и её охране. 

Таким образом, разработанная методика 
развития субъектного восприятия природы, 
основанная на принципах психолого-педаго-
гической коррекции субъективного отношения 
к природе, направлена на развитие экологиче-
ского сознания. Переживание личностью пси-
хологического единства с живыми существами 
методически достигается с помощью интел-
лектуализации отрицательных эмоций, иденти-
фикации с животным и его субъектификации. 
В процессе тренинга происходят качественные 
и количественные изменения основных струк-
турных компонентов экологического сознания, 
таких как: восприятие природных объектов, 
экологические установки, экологическое мыш-
ление, субъективное отношение к природным 
объектам, ориентация на природоохранную де-
ятельность.
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